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〈春秋社〉

〈集英社〉

〈東本願寺出版部〉

■目次
宇宙の心を生きる　阿息観
第Ⅰ部　阿息観呼吸法　その思想と実践
第Ⅱ部　「あの世」と「この世」と宇宙意識のつながり　　ほか 

■目次
1.包まれる世界／2.よしあしの分別を超える／3.まことの世界

◆阿息観呼吸法――自律神経を整え宇宙意識につながる
　 山崎泰廣著・A5判・162頁・本体1,500円＋税
「阿息観」は比較的容易にできる密教の伝統的な呼吸法。阿字観
瞑想の基礎にして極意ともなる。自律神経を整え、心を落ち着かせ
る効果が非常に高いため、ストレスの多い社会を生きる私たち現
代人に大いに役立つ。第Ⅰ部では、阿息観呼吸法の基礎となる考
え方と実際のやり方を解説。第Ⅱ部では、いま人々の関心が高まっ
ている来世やあの世、輪廻転生、臨死体験、さらに読経や葬儀の
意義など真言密教僧の立場から著者自身の見解を述べる。
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■目次
第１章　戦前ナショナリズムはなぜ全体主義に向かったのか
第２章　親鸞主義者の愛国と言論弾圧
第３章　なぜ日蓮主義者が世界統一をめざしたのか
第４章　国家神道に呑み込まれた戦前の諸宗教　　ほか

集英社新書
◆愛国と信仰の構造――全体主義はよみがえるのか
　 中島岳志、島薗　進著・新書判・270頁・本体780円＋税
国家神道、祖国礼拝、八紘一宇。愛国心と信仰心が暴走した果
てに、戦前の日本がなだれこんでいった全体主義。その種がまか
れた明治維新から第二次大戦まではおよそ75年だが、戦後75年
が近づく現代の日本も、奇妙によく似た歴史の過程を歩んでいる。
危機の時代になると、人 は々なぜ国家と宗教に傾斜していくのか。
戦前のような全体主義はよみがえるのか。日本の社会と政治の歪
みに気鋭の政治学者と宗教学の泰斗が警鐘を鳴らす!

◆法話ＣＤ「本願に生きた念仏者」　14 
  まことの世界
　 坂東性純講演・CD・本体1,800円＋税
1992年2月16日に高倉会館でおこなわれた「高倉会館日曜講
演」を収録。よしあしの分別にしばられている私たちと「まこと
の世界」との関係について、語りかけてくださります。特典とし
て、氏の直筆の書をもとにした「しおり」を封入。
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